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3. Учебно-тематический план   

 

4. Содержание учебного предмета. Годовые требования. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Программа учебного предмета «Скульптура» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительным 

предпрофессиональным общеобразовательным программам в области 

изобразительного искусства «Живопись». 

Учебный предмет «Скульптура» дает возможность расширить и дополнить 

образование детей в области изобразительного искусства, является одним из 

предметов вариативной части.  

Программа ориентирована не только на формирование знаний, умений, 

навыков в области художественного творчества, на развитие эстетического вкуса, 

но и на создание оригинальных произведений, отражающих творческую 

индивидуальность, представления детей об окружающем мире. 

Предметы обязательной части дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программы в области изобразительного искусства 

«Живопись», а именно: «Рисунок», «Композиция прикладная», «Скульптура» - 

взаимосвязаны, дополняют и обогащают друг друга. Особенностью данной 

программы является сочетание традиционных приемов лепки пластилином, 

глиной, соленым тестом с современными способами работы в разных 

пластических материалах, таких, как пластика, скульптурная масса, что 

активизирует индивидуальную творческую деятельность учащихся. 

Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и 

учетом уровня развития детей. 

                        

Срок реализации учебного предмета 

Учебный предмет «Скульптура» реализуется при 5-летнем сроке обучения 

в 1-4 классах.  

Цели учебного предмета 

Целями учебного предмета «Скульптура» являются: 

1. Создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей. 

2. Выявление одаренных детей в области изобразительного искусства в 

раннем возрасте. 

3. Формирование у детей младшего школьного возраста комплекса начальных 

знаний, умений и навыков в области художественного творчества, позволяющих в 

дальнейшем осваивать учебные предметы дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программы в области изобразительного искусства 

«Живопись». 

Задачи учебного предмета 

1. Знакомство с оборудованием и различными пластическими материалами: 

стеки, ножи, специальные валики, фактурные поверхности, глина, пластилин, 

соленое тесто, пластика - масса). 

2. Знакомство со способами лепки простейших форм и предметов. 

3. Формирование понятий «скульптура», «объемность», «пропорция», 
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«характер предметов», «плоскость», «декоративность», «рельеф», «круговой 

обзор», «композиция». 

4. Формирование умения наблюдать предмет, анализировать его объем, 

пропорции, форму. 

5. Формирование умения передавать массу, объем, пропорции, характерные 

особенности предметов. 

6. Формирование умения работать с натуры и по памяти. 

7. Формирование умения применять технические приемы лепки рельефа. 

8. Формирование конструктивного и пластического способов лепки. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Занятия по предмету «Скульптура» и проведение консультаций рекомендуется 

осуществлять        как в форме мелкогрупповых занятий численностью от 4 до 10 

человек, так и в форме групповых занятий численностью от 11 человек. 

Такие формы занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в 

соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального 

подходов. 

Занятия проходят в виде аудиторных занятий. 

Недельная нагрузка в часах: 1- 2 классы – по 1 часу в неделю; 

                                                 3 класс – по 2 часа в неделю.  

                                                  

Обоснование структуры программы 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

                                 Методы обучения 

       Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  

    словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);    

   практический; 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений). 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной 

образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных 

методиках и сложившихся традициях изобразительного творчества. 
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           Описание материально-технических условий реализации 

                                          учебного предмета 

Каждый обучающийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и 

фондам видеозаписей школьной библиотеки. Во время самостоятельной работы 

обучающиеся могут пользоваться сетевыми ресурсами для сбора дополнительного 

материала по изучению предложенных тем. 

Библиотечный фонд укомплектовывается печатными и электронными 

изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-методической 

литературы по специфике предмета. 

Мастерская для занятий скульптурой должна быть оснащена удобной 

мебелью (столы и стулья), подиумами, натюрмортными столиками, ноутбуком.  

II. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

Общий объем максимальной учебной нагрузки (трудоемкость в часах) 

учебного предмета «Скульптура» со сроком обучения 5 лет составляет 132 часа, 

в том числе аудиторные занятия – 132 часа. 

Сведения о затратах учебного времени 

и графике промежуточной аттестации 

 
Вид учебной 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени, график промежуточной аттестации 
Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные 

занятия 
16 17 16 17 16 17 16 17 - - 132 

Самостоятельн

ая работа 
- - - - - - - - - - - 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

16 17 16 17 16 17 16 17 - - 132 

Вид 

промежуточно

й аттестации за
ч

ет
 

эк
за

м
ен

 

за
ч

ет
 

 

эк
за

м
ен

 

за
ч

ет
 

эк
за

м
ен

 

за
ч

ет
 

эк
за

м
ен

 

- -  
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III. Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

№ Наименование  раздела, темы 

Вид учебного 

занятия 

Максимальн
ая учебная 

нагрузка 

Самостоят
ельная 

работа 

Аудитор
ные 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

I полугодие 

 
Раздел 1. Материалы и инструменты. 

Приобретение навыков и умений  

 

 
                 

      

 

1.1 Беседа о предмете «скульптура» Урок      3       -    3 

1.2. Основные приемы работы с пластилином Урок      5       -    5  

 Раздел 2. Декоративное панно     

2.1. 
Композиционное решение в декоративной 

работе. Зачет. 
Урок      8        -    8 

       16       -   16 

II полугодие 

                                                                                                                    Раздел 3. Рельеф     

3.1. Лепка из соленого теста - панно Урок     10        -   10     

3.2.  Рельеф. Урок      7        -    7 

 Экзамен      17        -    17 

                  Второй год обучения 

 

  № 
Наименование раздела, темы                                                               

Вид 

учебного 
занятия 

Максимальн
ая 

Учебная 
нагрузка 

Самостояте

льная 
 работа 

Аудито

рные 
занятия 

    Общий объем времени в часах 

                         I полугодие 

 Раздел 1. Объемная скульптура        

1.1. Дизайн объемной формы  Урок       8       -    8 

1.2 Знакомство с народной игрушкой. Зачет. Урок       8        -    8 

         16        -  16 

                          II полугодие 

 Раздел 2. Барельеф     

2.1. Натюрморт Урок       10       -  10 

2.2 
Контрольная работа. Сказочный образ в 

барельефе 
Урок         7          -   7 

 Экзамен.          17        -   17 

                                                    Третий год обучения 

 № 
Наименование раздела, темы                                                     

 

Вид 

учебного 

занятия 

Максимал

ьная 

Учебная 

нагрузка 

Самосто

ятельная 

 работа 

Аудит

орные 

заняти

я 

    Общий объем времени в часах 

                                                                                    I полугодие 

                                                         Раздел 1. Горельеф          

1.1 Тематическая композиция Урок 8 - 8 

1.2. Лепка складок свисающей ткани. Зачет. Урок 8 - 8 

   16 - 16 

                                                                                     II полугодие 

 Раздел 2. Круглая скульптура     

2.1. Этюд сидящей фигуры человека ( с натуры)        10       -  10 

2.2. Горельеф. Композиционная панорама.          7          -   7 

 Экзамен.          17        -   17 
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4. Содержание учебного предмета. 

Годовые требования 

Содержание учебного предмета «Скульптура» построено с учетом возрастных 

особенностей детей, а также с учетом особенностей развития их пространственного 

мышления; включает теоретическую и практическую части.  Теоретическая часть 

предполагает изучение теории скульптуры, а практическая часть основана на 

применении теоретических знаний в учебном и творческом опыте. 

Содержание программы включает следующие разделы и темы: 

1 год обучения: Технические навыки и умения. Декоративное панно; 

2 год обучения: Объемная скульптура. Барельеф;  

3 год обучения: Горельеф. Круглая скульптура. 

 

Содержание разделов и тем 

Первый год обучения 

I полугодие 

Раздел 1. Материалы и инструменты. Приобретение навыков и умений 

Тема 1.1 Беседа о предмете «скульптура» 

Цель: Представление о скульптуре и её отличии от других видов изобразительного 

искусства – графики, живописи. 

Задачи: 

- ознакомить с организацией рабочего места;  

- правила поведения и техники безопасности на занятиях скульптурой 

- объяснить виды скульптуры, способы и средства ее изготовления; 

- знакомство с оборудованием, инструментами, и материалами.  

- выявление интересов, способностей и уровня подготовки учащихся.  

Практическое задание:  

- вылепить фрукты, овощи (по выбору) в технике от куска.  

Материалы: дощечка А-4, пластилин, стеки, фартук, салфетка для рук. 

Количество часов: 3 часа 

 

Тема 1.2. Знакомство с пластическим материалом (пластилин)  

Цель: развить мелкую моторику рук обучающихся.  

Задачи:  

- освоить основные приемы лепки;  

- научить создавать живописный фон при помощи смешения цветов пластилина.  

 - научить практическим умениям: скатывать колбаски, жгутики. 

Практическое задание:  

- выполнить цветовую растяжку от одного цвета к другому, на получившемся фоне 

вылепить контурное цветка, растения и т.д.  

Материалы: дощечка А-4, пластилин, стеки, фартук, салфетка для рук. 

Количество часов: 5 часов 
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Раздел 2. Пейзаж из пластилина 

Тема 2.1 Пейзаж 

 Цель: научить композиционно решать декоративную работу, создание осеннего 

пейзажа в технике пластилинография.                  

Задачи:  

- научить разрабатывать предварительный эскиз к скульптурной работе; - 

объяснить методы декорирования скульптурной композиции при помощи 

различных приемов (жгутики, колбаски, шарики и т.д.). 

 Практическое задание:  

- выполнить предварительный эскиз на тему «Осенний лес». 

- выполнить плоскостную декоративную скульптурную композицию, используя 

цветовую растяжку фона, шарики, жгутики, колбаски т.д.    

 Материалы: дощечка А-4, пластилин, стеки, фартук, салфетка для рук. 

 Количество часов: 8 часов 

                                                                          

II полугодие 

                                                                

Раздел 3. Рельеф 

Тема 3.1 Знакомство с соленым тестом.   

Цель: познакомить с понятием «рельеф», изучить новый материал для лепки. 

Задачи:  

- изучить технику лепки из солёного теста и его технологию;  

- Знакомство с техникой грамотного выполнения рельефа; 

- научить разрабатывать предварительный эскиз к скульптурной     работе. 

Практическое задание:  

- выполнить эскизы (разработка) для панно на определённую тему (сказочный 

мир); 

- Выполнение несложного рельефа на прямоугольной основе и украшение его 

линиями.  

Материалы: соль, мука, крахмал, клей ПВА, гуашь, дощечка А-4, стеки, фартук, 

салфетка для рук.  

Количество часов: 10 часов  

Тема 3.2. Контрольная работа. Рельеф. 

Цель: проверить умение обучающегося выполнять рельефную композицию. 

  Задачи:  

- проверить умения композиционного решения творческих задач; 

- проверить умения в использовании различных способов лепки; 

- проверить умения декорировать композиции при помощи одноцветного 

пластилина. 

Практическое задание:  

- выполнить композицию по заранее разработанному эскизу на тему «Волшебная 

птица, редкая рыба», продумать образ, и декорировать его при помощи 

одноцветного пластилина.  

 Материалы: дощечка А-4; белый скульптурный пластилин, стеки, фартук.  

Количество часов: 7 часов.  
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Второй год обучения 

I полугодие 

Раздел 1. Объемная скульптура. 

Тема 1.1 Дизайн объемной формы. Предмет декора. 

Цель: знакомство с понятиями «стилизация, дизайн», изучить новый материал для 

лепки. 

Задача:  

-познакомить обучающихся с методами работы с воздушным пластилином и её 

техническими возможностями;  

- научить разрабатывать предварительный эскиз к скульптурной работе; 

- научить работать с объёмными формами; 

- объяснить способы работы с воздушным пластилином 

Практическое задание: вылепить предмет декора (шкатулка, ваза и тд.) 

Материалы: дощечка А-4, воздушный пластилин, стеки, фартук, салфетка для рук. 

Количество часов: 8 часов 

Тема.1.2 Знакомство с народной игрушкой и новым материалом 

Цель: изучить способы лепки народной игрушки, знакомство с самоотвердевающей 

пастой и работой с ней      

Задачи:  

-познакомить обучающихся с видами и вариациями игрушек в народном 

творчестве. 

- познакомить с приёмами разминания массы; 

- научить выполнять скульптурную композицию на каркасной основе. 

Практическое задание:  

- Вылепить народную дымковскую игрушку, используя каркас.                                                                      

Материалы: дощечка, самоотвердевающая паста, стеки, фартук. 

Количество часов: 8 часов. 

 

II полугодие 

Раздел 2.  Барельеф. 

Тема 2.1 Натюрморт. 
Цели: знакомство с видами рельефа. 

Задачи: 

 - показать различные виды рельефов;                    

- научить особенностям композиционного размещения в скульптурном рельефе; 

 - научить лепке натюрморта с натуры;  

- научить передавать ближний и дальний план в рельефной работе (способы 

выделения).  

Практическое задание:  

-выполнить натюрморт из 2-3 предметов с натуры. 

Материалы: дощечка А-4, скульптурный пластилин, стеки, фартук. 

Количество часов: 10 часов. 

Тема 2.2. Контрольная работа. Сказочный образ в барельефе.  

Цель: проверить умение подчинять детали единому композиционному замыслу.  

Задачи: 

- проверить умения разрабатывать сказочный образ героя и воплощать его в 

материале; 
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-проверить умения использовать различные способы работы над барельефом 

(способ наращивания, способ вырезания); 

- проверить умения передавать объем в барельефе; 

- проверить умения последовательного   ведения работы.  

Практическое задание:  

- выполнить скульптурный образ на тему национальной легенды или сказки.                                                                                                      

Материалы: скульптурный пластилин, дощечка, стеки, фартук.  

Количество часов: 7 часов. 

 

Третий год обучения 

                                                               I полугодие 

Раздел 1. Горельеф 

Тема.1.1. Тематическая композиция. 

 Цель: научить выполнять тематическую композицию в горельефе.   

Задача:  

- научить передавать плановость и пространство различными способами;   

- объяснить последовательность выполнения работы в горельефе. 

Практическое задание:  

- разработка эскиза на бумаге;  

- выполнить композицию в горельефе на тему: «Вид из окна», «Натюрморт на 

столе». 

Материалы: бумага, карандаш, дощечка А-3; скульптурный пластилин, стеки, 

фартук.  

Количество часов: 8 часов. 

Тема 1.2 Лепка складок свисающей ткани. 
Цель: изучить конструкцию складок.                                                                   

Задачи:  

-объяснить принципы распределения складок ткани;  

-научить передавать движения и пластику в распределении основных масс 

драпированной ткани.                                                                                                                          

Практическое задание: вылепить складки ткани, закреплённой за две точки. 

Материалы: дощечка А4; скульптурный пластилин, стеки, фартук, спец. одежда. 

Количество часов: 8 часов. 

                                                                   

II полугодие 

Раздел 2. Круглая скульптура 

Тема 2.1.  Этюд сидящей фигуры человека (с натуры). 
Цель: общее ознакомление с пропорциями фигуры человека.  

Задачи: 

 -передать пропорции фигуры человека с натуры и его характерные    особенности; 

 -научить передавать движения сидящей фигуры человека с использованием 

каркаса; 

- научить выполнять скульптурную композицию на плинте. 

Практическое задание:  

  - выполнить скульптуру сидящей фигуры человека с натуры, в     технике 

кусковой лепки и методом наращивания. 
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Материалы: дощечка А-4; мягкий скульптурный пластилин, стеки, фартук.  

Количество часов: 10 часов. 

Тема 2.2. Контрольная работа. Горельеф. Композиционная панорама.   

Цель: проверить умение тематически продумывать композиции. 

Задачи:   

- проверить умения композиционной организации плоскости;  

- проверить умения передавать различными способами объем; 

- проверить умения создавать выразительные образы.  

Практическое задание:  

- выполнить горельефную композицию на тему «Мои фантазии». 

Материалы: белый скульптурный пластилин, дощечка, стеки, фартук. 

Количество часов: 7 часов. 

 

5.ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результатом освоения учебного предмета «Скульптура» является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:  

 Знание оборудования и различных пластических материалов; 

 Умение наблюдать предмет, анализировать его объем, пропорции, форму; 

 Умение передавать массу, объем, пропорции, характерные особенности 

предметов; 

 Умение работать с натуры и по памяти; 

 Умение применять технические приемы лепки рельефа и росписи; 

 Навыки конструктивного и пластического способов лепки. 

 

            6. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

 

Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную аттестацию. 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в форме творческих просмотров 

работ, обучающихся во 1-м, 3-м, 5-м, 7-ом полугодиях (при 5-летнем сроке 

обучения) за счет аудиторного времени. Промежуточная аттестация (экзамен) 

проводится в форме творческих просмотров работ, учащихся в 8-ом полугодии за 

пределами аудиторного времени. На просмотрах обучающимся выставляется 

оценка за полугодие. Одной из форм текущего контроля может быть проведение 

отчетных выставок творческих работ обучающихся. Оценка теоретических знаний 

(текущий контроль), может проводиться в форме собеседования, обсуждения, 

тестирования. 

Критерии оценок 

По результатам текущей и промежуточной аттестации   выставляются оценки 

по следующим критериям: 

“5” («отлично») - ученик выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности, составил композицию, учитывая законы 

композиции, проявил фантазию, творческий подход, технически грамотно 

подошел к решению задачи; 

“4” («хорошо»)- в работе есть незначительные недочеты в композиции и в 

цветовом решении, при работе в материале есть небрежность; 
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“3” («удовлетворительно») - работа выполнена под руководством 

преподавателя, самостоятельность обучающегося практически отсутствует, работа 

выполнена неряшливо, ученик безынициативен. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и 

учетом уровня развития детей. 

Помимо методов работы с учащимися, указанными в разделе «Методы 

обучения», для воспитания и развития навыков творческой работы учащихся 

программой применяются также следующие методы: 

-объяснительно-иллюстративные (демонстрация метод-их пособий, 

иллюстраций); 

-частично-поисковые (выполнение вариативных заданий); творческие 

(творческие задания, участие детей в конкурсах); исследовательские (исследование 

свойств и возможностей других материалов); 

-игровые (занятие-сказка, занятие-путешествие, динамическая пауза, 

проведение праздников и др.). 

Основное время на занятиях отводится практической работе, которая 

проводится на каждом занятии после объяснения теоретического материала. 

Создание творческой атмосферы на занятии способствует появлению и 

укреплению у обучающихся заинтересованности в собственной творческой 

деятельности. С этой целью преподавателю необходимо знакомить детей с 

работами мастеров, народных умельцев, скульпторов, керамистов. Важной 

составляющей творческой заинтересованности обучающихся является приобщение 

детей к конкурсно-выставочной деятельности (посещение художественных 

выставок, проведение бесед и экскурсий, участие в творческих мероприятиях). 

Обучающиеся имеют возможность посещать ремесленные мастерские 

(скульптура, керамика), работать с книгой, иллюстративным материалом в 

библиотеке. 
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Средства обучения 

- материальные: учебные аудитории, специально оборудованные наглядными 

пособиями, мебелью, натюрмортным фондом; 

- наглядно - плоскостные: наглядные методические пособия, фонд работ, 

обучающихся (в том числе на электронном носителе), магнитная доска; 

-  демонстрационные: муляжи, чучела птиц и животных, гербарии, 

демонстрационные модели, натюрмортный фонд; 

- аудиовизуальные: слайд-фильмы, видеофильмы, учебные кинофильмы.  


